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Inngangur

Leikskolastarf & Islandi byggir & 16gum um leikskéla og Adalnamskra leikskéla sem
menntamalaraduneytid gefur ut. Leikskadlinn er fyrsta skélastigid i menntakerfinu. 1 leikskola
fer fram uppeldi og menntun barna a leikskolaaldri. Leikskolastarf og leikskolauppeldi byggir
a serstokum uppeldisadferdum og sérstakri grundvallarhugmyndafraedi. beir sem vinna ad
leikskolauppeldi saekja hugmyndir til kenninga og ymissa freedimanna. | leikskolauppeldi er
leikurinn leidandi hugtak. Fraedimenn eru sammala um ad leikurinn sé helsta nams- og
proskaleid barna og rannsoknir syna ad born lera og proskast best i gegnum leikinn.
Leikurinn er hornsteinn leikskdlastarfsins og er jafnframt helsta kennsluadferd
leikskolakennarans. Leikskolauppeldi er annars konar uppeldi en pad sem foreldrar veita og
er mikilvaeg vidboét vid pad. Foreldrar eru adal uppalendur barna sinna og bera meginabyrgd a
uppeldi peirra. Uppeldi og menntun leikskélabarna er samvinnuverkefni allra kennaranna i
leiksk6lanum, par sem peir leggjast & eitt um ad skapa bérnunum gott, hlylegt og freedandi
uppeldisumhverfi. T leikskolastarfi fléttast saman & ymsan hétt hugtokin leikur, vinna og nam.
Born i leikskéla leera fyrst og fremst i leik og daglegu starfi vid edlilegar og apreifanlegar
adstedur. Likamleg og andleg umoénnun er forsenda pess ad born 6dlist 6ryggiskennd og geti
dafnad og leert af umhverfi sinu. Bérnin purfa ad njéta sin sem einstaklingar, en jafnframt ad
lzera ad vinna saman, eignast vini og 6dlast heilbrigda samkennd. Skipulag og banadur
leikskdla a ad studla ad pvi ad vekja forvitni barnanna, efla sjalfstaedi peirra og frumkvaedi,
virkni, ahuga og gledi. I leikskola er 16gd &hersla & nam &n adgreiningar og einstaklingsmidad
nam. Leitast er vid ad hvert einstakt barn fai vidfangsefni vid sitt hafi. Mikilvaegt er ad
félagsskapur og samskipti barnanna bindi pau vinattubéndum og styrki samkennd peirra. |

leikskdlanum er pad talinn avinningur fyrir alla ad eiga par fjolbreytt samfélag.



Um leikskélann

Leikskolinn Haaleiti tok til starfa i september 2008 og er stadsettur & haskolasvaedinu Asbra
vid Lindarbraut 624. i Haaleiti er unnid eftir heilsustefnunni og eru einkunnarord leikskolans;
heilbrigd sal i hraustum likama. Leikskdlinn er priggja deilda med moguleika & fjorou og
fimmtu deildinni. Deildarnar heita Kotvogur, Seljavogur og Djapivogur og eru néfnin sott i
soguleg kennileiti af sveedinu i kring. Leikskdlinn er aldursskiptur, en auk deildanna erum vid
med listasmidju og hreyfisal. HuUsnadid er i gamla barnaskélanum sem var & timum
Varnarlidsins. 1 dag samnytir grunnskolinn Haaleiti hisid med okkur. Utileiksveedi
leikskdlans eru prja, eitt peirra er hellulagt med gummimottum, annad er graslagt og pad
pbridja er beedi med grasi og gummimottum. Leiksveedin bda yfir fjdlbreyttum leiktekjum af
ymsum sterdum og gerdum. Flatarmal husnadis er 1.096,0 m2 nettdstaerd leikrymis er 448,0
m2.

A pessu svadi er mikil hreyfing & folki sem er annad hvort ad byrja i nami eda ad ljuka nami
og flytja annad og er pvi naudsynlegt ad hafa sveigjanleika i fyrirrimi.Vid erum med adlogun
allan veturinn. Oft er mikid alag & foreldrum sem eru i ndmi og purfa ad meta i prof og pvi
getur fylgt akvedin streita. Okkar hlutverk i leikskdlanum er ad veita bornunum hlyju og
oryggi. bad gerum vid med stédugu starfsmannahaldi og gédum stadble innan veggja
leikskdlans. Vid hofum lagt mikla aherslu & pad ad starfsfolkinu 1idi vel og pad skilar sér i

anaegoum bornum og foreldrum.

Rekstrarumhverfi leikskolans

Heilsuleikskolinn Haaleiti er rekinn af Skdlum ehf. Pétur Gudmundsson er framkvaemdarstjori
fyrirtaekisins og Unnur Stefansdottir er framkvaemdarstjori skélasvids. Unnur starfadi  adur
sem leikskdlastjori i Heilsuleiksk6lanum Urdarhéli i Kdpavogi og hafdi frumkveedid ad
motun heilsustefnu  fyrir leikskola. Skoélar ehf er einkarekid fyrirteki og er med
pbjonustusamning vid Reykjanesba. Fyrirtekid var stofnad arid 2000. | dag eru fimm
leikskdlar reknir af Skélum ehf og er peir eftirtaldir, Heilsuleikskolinn Krokur i Grindavik,
Heilsuleikskolinn - Koér i Kopavogi, Heilsuleikskdlinn  Hamravelli i Hafnarfirdi,
Heilsuleikskdlinn Haaleiti i Reykjanesba og Ungbarnaleikskolinn Arsdl i Reykjavik. Stefna

Skdla ehf er ad auka veg Heilsustefnunnar og fjolga Heilsuleikskolum & islandi.



Heilsustefnan

Upphaf heilsustefnunnar

Unnur Stefansdottir fyrrverandi leikskdlastjori i Heilsuleikskolanum Urdarholi i Kopavogi
hafdi frumkvaedi ad motun heilsustefnu fyrir leikskéla. Markmid stefnunnar er ad auka

gledi og vellidan barnanna med aherslu & naringu, hreyfingu og listsképun i leik.

Hugmyndafradin er su ad ef barn feer holla naeringu og mikla hreyfingu, pa sprettur fram porf
til ad skapa. Urdarhol sem adur hét Skolatrod var vigdur sem fyrsti heilsuleikskolinn & islandi
1. september 1996. Sidar toku fleiri leikskolar upp heilsustefnuna og i névember 2005 voru
stofnud Samtok Heilsuleikskola. Fyrsti formadur samtakanna var Unnur Stefansdottir. I jani

2010 eru 14 leikskoélar i landinu vidurkenndir Heilsuleikskolar.

Kennarar Urdarhols somdu og gafu ut Heilsubok barnsins og Gudlaug Sjofn Jonsdottir
leikskdlakennari hannadi merki heilsuleikskdla. Fani med heilsumerkinu er st vidurkenning
sem leikskdlarnir fa afhentan asamt vidurkenningarskjali, pegar peir hafa uppfyllt pau skilyrdi
sem heilsuleikskola ber ad gera. Merki heilsuleikskdlans taknar Heildin samofin par sem
barnid er i midjunni umvafid aherslupattum heilsustefnunnar og leiksk6laumhverfinu, sem

vinna saman ad pvi ad proska barnid.

Vidmid heilsuleikskdla

Heilsuefling i skolum byrjadi 1994 sem samstarfsverkefni Heilbrigdisrdduneytisins og
Landlaeknisembeettisins vid skola & 6llum skolastigum. Evrépuverkefni heilsuskdla héfst 1999
og lauk 2002 og voru 4 skdlar og Heilsugeaslan i Kdpavogi patttakendur, par & medal
heilsuleikskélinn Skolatrod. Afrakstur Evrépuverkefnisins var viomid fyrir leik-, grunn- og
framhaldsskola par sem fram koma markmid heilsueflingar i skélum og pau

grundvallarviomid sem heilsuskolar eiga ad starfa ut fra.

A fyrsta adalfundi Samtaka Heilsuleikskola &rid 2006 var sampykkt ad endurskoda vidmid
fyrir leikskdla og a adalfundi arid 2007 i Grindavik voru sampykkt ny vidmid og hafa peir
leikskdlar sem hyggjast vinna eftir heilsustefnunni tekid mid ad peim i sinni
undirbaningsvinnu. Endurbaett viomid lita dagsins ljos a 5 ara afmali Samtaka

Heilsuleikskéla 4. névember 2010.



Leikskoli a heilsubraut
Fra pvi ad leikskoli hefur sott um ad verda heilsuleikskoli og par til hann hefur fengid vigslu
feer hann vinnuheitid Leikskoli & heilsubraut. Skélinn getur fengid aukaadild ad Samtokum

Heilsuleikskola pegar hann hefur fengid vinnuheitid Leikskoli & heilsubraut og par til hann
feer vigslu sem heilsuleikskali. betta timabil getur pd i haesta lagi varad i prju ar. Leikskélinn
feer fulla adild ad Samtokum Heilsuleikskdla pegar vigsla hefur farid fram.

Leikskolinn parf ad vinna pannig ad 6llum markmidunum heilsustefnunnar sé n&d. Heildarsyn
skolans parf ad midast vid heilsueflingu i hvivetna. Kennarar i heilsuleikskola verda ad gera
sér grein fyrir mikilveegi uppeldishlutverksins og tileinka sér jakveaett vidhorf gagnvart

heilbrigdum lifsstil.

Heilsubok barnsins

Heilsubdk barnsins er geedamatskvardi Heilsuleikskéla og studlar ad pvi ad heilsuleikskélar
nai settum markmidum. Hun hefur ad geyma Utfeerd skraningabléd vardandi proska og ymsar
upplysingar um barnid. Skraningin gerir kennurum kleift ad fylgjast med proskaframvindu
barnsins og er einnig teeki til ad upplysa foreldra um stddu pess i leikskdlanum. Skrad er m.a.
heilsufar, heed og pyngd,naring og sjalfhjalp, lifsleikni, hreyfing og listskdpun. Skraningin

skal fara fram tvisvar a ari, haust og vor og foreldrum bodid i vidtal i kjolfarid.

Aherslupattir
Aherslupzttir heilsuleikskdla geta verid mismunandi eftir leikskdlum en g6& og holl nering,

mikil hreyfing, listskdpun og lifsleikni skulu avallt vera adalsmerki peirra.

Neering

Studla skal ad gédum matarvenjum og hollustu med aherslu a ferskleika og fjolbreytni. Leggja skal
aherslu a ad auka graenmetis- og avaxtaneyslu barnanna og nota sykur og salt i hofi. Vatn skal vera
adgengilegt fyrir born og starfsmenn. Vid samsetningu matsedla skal tekid mid af markmidum
Lydheilsustodvar vardandi naeringu barna og fa neeringarradgjafa til ad fara yfir matsedla og

naringarinnihald.



Hreyfing

Umbhverfid parf ad bjoda upp & moguleika badi til grof- og finhreyfinga til ad styrkja barnid
likamlega, andlega og félagslega Uti og inni. L6gd skal &hersla a skipulagdar hreyfistundir ad
lagmarki 1 sinni i viku, sem studlar ad likamlegri og andlegri vellidan asamt gledi. Markmidid
er ad efla alhlida proska barnsins og likamsvitund, sem leidir af sér aukna félagsferni og

leikgledi sem eflir vinattubdnd.

Listskdpun

Mikilveegt er ad vinna med og/eda tengja saman fjolbreytt tjaningarform listsképunar s.s.
myndlist, tonlist og leiklist. L6gd skal ahersla & markvissa listskdpun, par sem unnid er med
einn eda fleiri peetti listskopunar. Markmidid er ad vidhalda forvitni, skopunargledi, efla
sjélfstraust og imyndunarafl barnanna. Sjalft skopunarferlid skiptir meira mali en Gtkoman.
L6gad skal ahersla a ad bornin fai tekifeeri til ad profa sig afram med fjélbreyttan efnivid, geri

tilraunir og pjalfi upp feerni sem leidir af sér ad pau verdi viss um eigin getu.

Lifsleikni

[ heilsuleikskola skal leggja aherslu & gadi i samskiptum og bérn og starfsfolk tileinki sér
akvedin lifsgildi sem leggja grunn ad vellidan einstaklingsins i samskiptum vid adra. G6A
feerni i samskiptum styrkir einstaklinginn og sjalfsmynd hans. [ natima samfélagi er
mikilveegt ad tileinka sér t.d. vidsyni, umburdarlyndi, jakveedni og hjalpsemi. bessi lifsgildi
asamt morgum 6drum eru lykilatridi pess ad tilheyra lydraedislegu samfélagi an tillits til kyns,

litarhattar, menningar eda fotlunar.



Namssvid

Namssvid leikskdlans

Na&mssvidin eru undirstada nams barnanna i leikskolanum. bessi ndmssvid fléttast 61l og
haldast i hendur vid leik, daglegt lif og lifsleikni barnanna. Leikskolaperlan er likan af
margpattu nami barnanna i leikskolanum. T leikskélaperlunni er barnid i brennidepli, pvi allt

leikskdlastarfid snyst um bornin.

(Hofundur: Hrafnhildur Sigurdardottir)

Peir pettir sem eru nastir barninu og unnid er med i daglegu lifi pess i leikskdlanum eru: ad
kleeda sig i og ar, bordhald, svefn og hvild, hreinleti, frigangur og snyrtimennska. Auk pess
er unnid med akvedin ndmssvid, sem eru: malrakt, hreyfing, tonlist, myndskdpun, nattira og

umhverfi, menning og samfélag.



Leikskélanam

Leikskélanam & ad efla alhlida proska barna, p.e.a.s. efla mikilveegustu proskapatti sem
samtvinnast hja barninu. Pessir meginpattir og samspil peirra varda likamsvoxt barna og
hreyfiferni, tilfinningalif, vitsmuni, félagsvitund og félagsheaefni, fegurdarskyn og
skopunarhafni, sidgadi og lifsvidhorf. I leikskdlastarfi er barnid i brennidepli og starfsheattir
eiga ad taka mid af proska og pérfum hvers barns. Leikskdlandm er sampaett nam par sem
namssvid og namspeettir flettast inn i daglegt lif og leik barnanna. Bérnin eru ad leera allan
timann vid mismunandi adstedur. Leikskdlakennarar nota 61l tekiferi sem gefast til ad 6rva
nadm barnanna, t.d. i matartimum, fataherbergi og & snyrtingu. Umonnun og daglegar venjur
eru stor hluti af leikskélastarfinu. Umonnun er félgin i pvi ad annast bornin likamlega og
andlega af hlyju, ahuga og abyrgdarkennd. Med slikri umdnnun skapast tilfinningatengsl og

trinadartraust.

Leikur
Leikurinn i allri sinni fjolbreytni er kjarninn i uppeldisstarfi allra leikskdla. Hann er talinn

helsta ndms- og proskaleid barns. Leikskdlakennarar pekkja leik barna, virda hann, hlda ad
honum og skipuleggja leikskélastarf og umhverfi barna til pess ad leikurinn fai ad njéta sin.

Upplifanir barns, svo og dagleg storf fullorona gaeda leik barnanna lifi og innihaldi.

Leikskdlastarfid bydur upp & fledi i tveer klukkustundir & dag og pa verdur starfid meira spuni
en skipulagt starf. [ fledi er pad barnid sem leidir en leikskdlakennarar stydja vid. Logd er
ahersla a pad ad barnid skapi sina eigin pekkingu med eigin upplifun. Med fleedi fa bornin
teekifeeri til ad velja ser vidfangsefni og gripa kennarar hugmyndir peirra og vinna Gt fra
peim. Flaedi bydur upp & ad blandad sé saman leikefni og kénnun. Bornin fara ar einu i
annad, efnividur og leikir blandast og nyjar hugmyndir feedast Par sem hugmynd vekur adra

hugmynd.

Samskipti
Mikid nam fer fram i samskiptum. Heefni til samskipta er grundvollur pess ad lifa, starfa og

leika sér med 6drum i satt og samlyndi. Leikskolakennarar studla ad pvi ad 61l born njéti sin i



samskiptum og leeri ad taka tillit til annarra. Sjalfsmynd barna métast hvad mest i samskiptum
vid annad folk, badi fullordna og barna. Samvinna, samkennd, tillitssemi og
abyrgdartilfinning eru mikilvaegir peettir i félagsproska barna. Leikskdlakennarar eru

fyrirmyndir barnanna i ordi og ath6fnum.

Sjalfshjalp

Log er ahersla & sjéalfshjalp ad bornin leeri ad hjalpa sér sjalf. pad er gert med pvi ad gefa
bornunum taekifeeri til ad reyna sjalf ad gera akvedna hluti. | fataklefa er markmidid ad gefa
hverju barni gédan tima og 16gd er ahersla & ad bornin njoti studnings og polinmadi hinna
fullordnu svo pau 6dlist feerni ad kleda sig i og ur atifétunum og ganga fra eftir sig. Vid
matarbordid fa bornin teekifeeri til ad leera ad skammta sér sjalf, smyrja og hella sjalf i glésin.
Allt sem er gert fyrir barn sem pad getur gert sjalft heldur aftur af proska pess.

Hreinleeti

Hreinlaeti er mikilveegur pattur i daglegu lifi barnanna. I leikskolanum laera bornin ad
handpvott er mikilvaegur eftir notkun salernis. bau eru hvétt til ad fara & salernio fyrir Gtiveru
og mat pa fa yngri bornin hreinar bleyjur. Mikilvaegt er ad sa ferill gangi vel og jakveett fyrir
sig. Reynt er ad geeta hreinletis i hvivetna, ekki sist med tilliti til smithattu.
Sjalfsbjargarvidleiti er mikilveegur undirbuningur fyrir grunnskélagéngu hjé elstu bérnunum.

Brua bilid

Samkvemt adalnamskra er mikilvaegt ad samstarf sé & milli leik og grunnskéla til ad studlad
sé ad samfellu i uppeldi og menntun barnsins og ad pad upplifi grunnskélann sem edlilegt
framhald af leikskdlanum. Mikilveegt er ad skolastjorar leik og grunnskoélans hafi med sér
samvinnu, skipuleggi samstarf milli skélastiganna og taki &byrgd a samstarfinu.
Leikskolakennarar og grunnskélakennarar verda ad pekkja vel til hugmynda og vinnubragda
hvers annars. Elstu bornin i leikskélanum koma saman fjorum sinnum i viku og eru pau pa til
skiptis i markvissri malérvun eda ad undirbla sig fyrir skélann. Unnid er i gegnum
hopverkefni, einstaklingsverkefni og umradur. Hofudahersla er 16gd a ad efla félagsfeerni og
sjalfsteedi barnanna enda er pad undirstada frekara nams. Sérstok ahersla er 16go & ad

leikurinn sé namsleid barnsins og eru hugmyndafraedi og starfsadferdir leikskolans lagoar til



grundvallar pvi starfi. Bornin fa kynningu & stafrofinu yfir veturinn og eru pvi kunnug
stofunum pegar pau byrja i skélanum. Tekin eru hljémprof a elstu bérnum ad hausti par sem
hegt er ad sjd& hvar pau standa gagnvart hljodkerfisvitund. Haaleitisskoli er
hverfisgrunnskolinn og er hann stadsettur i sama husi og leikskélinn og pvi stutt ad fara. Mjog
oflugt samstarf er & milli skdlanna tveggja en bornin fara i tima med fyrsta bekk par sem pau
vinna ad verkefnum. Enn fremur fara pau i iprottir med fyrsta bekk auk pess er peim bodid ad
koma i heimsdknir yfir i grunnskélann vid hin ymsu teekifaeri eins og jolahatid og er fyrsta
bekk bodid ad koma & jolasongfund med leikskolabdrnunum. Utskrift barnanna er tviskipt,
annarsvegar er Utskriftarferd barnanna og hinsvegar er Gtskrift i leikskélanum par sem
foreldrum er bodid ad koma. bar syngja bornin eda eru med skemmtiatridi i hreyfisalnum og
kennarar pakka fyrir samstarfid. I Gtskriftinni fa bornin afhentar baekur med peim verkefnum
sem pau hafa verid ad gera yfir veturinn og sitt fyrsta utskriftarskjal & lifsleidinni.

Heilsubodkina fa pau pegar pau hatta.

Hreyfing

Born hafa rika porf fyrir ad hreyfa sig frjalst og 6hindrad. I leikskdla ber pvi ad leggja aherslu
a hreyfingu barna og hreyfiuppeldi. Oll hreyfing studlar ad andlegri og likamlegri vellidan,
snerpu og poli. I markvissri hreyfipjalfun eflist alhlida proski barnanna og pau ¢dlast goda
likamsvitund. Ahersla er 16gd & grofhreyfingar, styrk, prek og pol. Markmidi® er ad bérnin
6dlist gott Uthald, érvi hjartslatt og blodras. Ad pau styrki samhafingu hreyfinga, jafnveegi og
oryggi. Bornin atti sig a rymi, fjarleegoum, afstéoum og attum pannig na pau proska i
ramskynjun. Bornin leeri ad skynja likama sinn og nai stjorn & hreyfingum sinum. Eitt af
markmidunum er ad bornin finni likamlega vellidan og ad hreyfing verdi stor pattur i lifi
beirra badi ni og sidar & avinni. | leikskdlanum fer hvert barn markvissa hreyfistund einu
sinni til tvisvar i viku, sem fagstjori i hreyfingu sér um ad skipuleggja og kenna. Unnid er med
aldursskipta hdpa sem audveldar ad bjéda uppa verkefni vid hefi. Stundin hefst & upphitun,
bvi naest er unnid ad akvednum verkefnum og svo er slokun i lok stundar. Ahersla er 16gd &

slokun i lok hverrar stundar og markmidid med pvi er ad réa likama og huga.

Fra mai til september lengist Gtiveran og flytjast hreyfistundir Gt, par sem farid er i leiki og
ymsar vettvangs- , &vintyra- og gonguferdir. Hreyfing leidir af sér aukna félagsferni og

leikgledi sem eflir vinattubond.
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Listsképun

Born hafa rika porf fyrir ad tja sig og nota medal annars teikningar og adra listskdpun sem
tjaningarleid. Ef pau fa ad tja sig & eigin forsendum verdur listskdpun pattur i pekkingarleit
beirra, par sem pau fa teekifeeri til ad vinna Ur skynjun sinni og reynslu. I verkunum birtast
hugmyndir barnanna um veréldina sem pau eru ad kynnast. Hvert barn fer med sinum hopi i
listskbpun hja fagstjora i listum einu sinni i viku, par er unnid medal annars med fjélbreyttan
efnivid Ur nattdrunni og verdlaust efni af ymsu tagi.

Hopverkefni jafnt sem einstaklingsverkefni eru einnig unnin inni & deildum. Skynjun og
tjaning eru lykilord. Kennarinn leggur aherslu & ad vekja forvitni peirra og rannsoknarléngun,
med pessum hatti vinna bornin at fr& hugmyndum sinum og fa ad tja sig frjalst par sem
skopunargledin feer ad njota sin. I listskdpun gefst bérnum teekifeeri til ad pjalfa upp feerni,
leera nyja tekni og hugtok. Sjalft skopunarferlid skiptir meira mali en Gtkoman. Listskdpun
studlar ad gledi og vellidan. Fréa fyrsta mai til fyrsta september feerist vinna barnanna Ut par

sem unnid er med listskdpun Uti i nattdrunni.

Tonlist

Tonlist er rikur pattur i allri pjodmenningu. Born 6dlast tonlistarproska med pvi ad fa fjolbreytta
reynslu af tonlist og ad kynnast hljéoum, ténum og hreyfingu i leik og starfi. Tilfinningar og vellidan
hja bérnum og fullordnum ma oft mdéta med ténlist. Ténlist eins og 6nnur namssvid, tengist baedi inn
i skipulagt og 6skipulagt starf. I leikskola er umhverfi sem hvetur bérnin til ad fast vid og njota
tonlistar & ymsan hatt, studst er vid sjalfsprottinn séng barnanna og tilraunir med hljédgjafa.
Songstund er reglulega a hverri deild fyrir sig en einu sinni i viku koma deildarnar saman og halda
songstund. Deildarnar skipta med sér séngstundinni en su deild sem leidir séngstundina hverju sinni
er med |itid atridi. Par aefast bornin i pvi ad koma fram og auka pannig sjalfstraust sitt og proska. |
frjdlsum leik hafa bornin tekifaeri til ad hlusta a sdgur og tonlist af geisladiskum &samt pvi ad hafa

adgang ad hljodferum og hljodgjofum

Malraekt

Tungumalid er mikilvaegasta teeki mannanna til samskipta. Rannséknir syna ad malérvun i
leikskdla er mikilveeg undirstada fyrir lestrarnam. Mal6érvun er sinnt i flaedi, en par er bodid
uppé lestur & bokum sem boérnin velja i hvetjandi lestrarumhverfi. Hluti barnanna fer i

markvissar maldrvunarstundir med kennara einu sinni til tvisvar i viku. | samverustundum eru
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lesnar sdgur, sungid og kenndar pulur og visur. Farid er i ymsa orda og hugtakaleiki, tjaningu
og spjallad saman. Unnid er med maldrvunarleiki og prautir, einnig med hlustun, rim,
samstofur, stafi, hljodgreiningu, setningar og ord. I éllu starfi leikskolans fer fram stédug og

mikil malérvun i gegnum daglegt lif og samskipti.

Menning og samfélag

Madurinn er 6hjakvaemilega péatttakandi i pvi samfélagi sem hann byr i. Hefdir eru akvedin
menning og tengsl vid sdgu okkar og fortid. I leikskdlanum kynnist barnid ymsu i menningu
samfélagsins, fjallad er um islenska fanann sem er takn fullveldis pjédarinnar. L6gd er ahersla
& ad kenna bérnunum ad umgangast islenska fanann med virdingu og hafa i heidri paer reglur
sem gilda um notkun hans. I leikskdlanum hafa med timanum myndast akvednar hefdir sem er
mikilveegur hluti af menningu hans til demis afmeli barnanna, afmalisdagur leikskolans,
dagur islenskra tungu, porrablét, éskudagur, utskrift/ferd, sumarhéatio, heimsokn & séfn og
tonleika. | hefdum felst 6ryggi og oftast eitthvad sem gledur hjartad, pad ad gera sér dagamun.
I leikskélanum eru margir menningarheimar sem parf ad bera virdingu fyrir. Bornin fara i
vettvangsferdir med kennurum sinum og tengjast paer gjarnan pvi ndmsefni/pema sem verid er
ad fjalla um hverju sinni. Vettvangsferdir Ut i nattaruna, heimsokn a vinnustad eda i
bjonustufyrirtaeeki gefur bornunum reynslu sem haegt er ad vinna r, til deemis i skapandi starfi.
petta er hluti af menningu og samfélagsndmi barnanna. Auk pess hafa bdrnin adgang ad

tolvum inni & deildum.

Nattara og umhverfi

Samkveemt Adalnamskra segir ad manninum sé naudsynlegt ad hafa pekkingu a nattdrunni
og fyrirbeerum hennar. Born purfi ad fa tekifaeri til pess ad kynnast , njota og upplifa
fjolbreytni nattirunnar og leera ad umgangast hana med virdingu. Leikskolinn Haaleiti stefnir
a pad ad verda skoli a greenni grein og hefur pegar hafid endurvinnslu sem er partur af peim
markmidum sem parf til ad f4 Graenfana vidurkenninguna. Leikskolinn hefur pau markmid ad
born og starfsfolk laeri ad vernda og bera virdingu fyrir nattarunni og umhverfinu. L6go er
ahersla a ad baeta umhverfi skdlans, flokka og nyta betur drgang sem fra honum fer og minnka
notkun a vatni og orku. Farid er sparlega med allt efni, endurunnid og nytt eins og vid & auk
pess ad skila pappir, rafhil6dum og bylgjupappa i Sorpu. Sidast en ekki sist er 16gd ahersla a
ad freeda baedi born og starfsfolk um gagnsemi pess ad endurnyta og skila til endurvinnslu.
Mikilvaegt er ad born upplifi nattdruna af eigin raun og leri ad njota hennar sér til anagju. |
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leikskdlanum er studlad ad virdingu barnanna fyrir nattdrunni og natturuvernd og er peim séd
fyrir fjolbreyttum mdguleikum til ad kynnast henni, vedrinu og arstidunum i fjolbreytileika
sinum. Farid er i vettvangs— og néttdruferdir i ndnasta umhverfi par sem néattaran er skodud,
safnad ymsu sem par finnst og unnid med i listasmidju.

Markmid skélans er ad umhverfismenntin fleedi i gegnum allt starf leikskodlans likt og
heilsustefnan og fara pessar tveer stefnur vel saman. Hlutverk kennarans er ad vera duglegur
ad gripa tekiferid, vera god fyrirmynd og vera medvitadur um ad ndm i leikskola er leikur

einn.

Foreldrasamstarf

Samkveemt 16gum um leikskéla ber leikskolum skylda til ad studla ad samstarfi heimila og
skola. Gott foreldrasamstarf er mjog mikilveegt fyrir farsala leikskolagéngu barnsins og
jakveeda upplifun foreldra. Leikskdlinn er 1ogum samkvaemt fyrsta skdlastigid i menntakerfinu
og annast ad 6sk foreldra, nam barna & leikskolaaldri. Foreldrar bera frumabyrgd & uppeldi
barna sinna. Leikskdlandm er vidbét vid uppeldi foreldra en er & engan hatt &tlad ad koma i
stad pess. A pessum grundvallaratridum byggist foreldrasamvinna. Mikilvegt er ad gott,
traust og naid samstarf sé a milli leikskola og foreldra og ad leikskélinn veiti foreldrum
upplysingar um proska barnsins og stodu pess i leikskdlanum. Samstarf milli heimilis og
leikskdla hefst adur en barnid byrjar i leikskdlanum. Pegar barnid feer leikskolavist er
foreldrum bodid i viotal til leikskolastjora sem synir peim leikskolann og kynnir stefnu hans.
A medan barnid er i adlégun er lagdur grunnur ad gagnkvaeemum Kynnum, trausti og virdingu
a milli foreldra og leikskola. Deildarstjori bydur i stutt vidtal i adldgunarvikunni par sem hann
kynnir starf deildarinnar, afhendir gogn og fer hagnytar upplysingar vardandi barnid.
Skdlanamsskra og kynningarrit leikskélans audvelda foreldrum ad kynnast starfsemi og
aherslum leikskdlans. A heimasidu skolans eru allar upplysingar og fréttir af starfi skolans.

Tvisvar & ari er skrad i Heilsubok barnsins og i framhaldi af peim skraningum eru
foreldraviotol. Foreldravidtélin eru einkaviotdl foreldra eda forradamanns barnsins og
deildarstjora deildarinnar. I peim er farid yfir lidan barnsins i leikskolanum, proska pess og
aherslur sem lagdar eru i vinnu med hvern einstakling. Foreldrar eru medal annars hvattir til
patttoku i starfinu med foreldravidtolum, patttoku i foreldrarddi, med foreldrafundum, opnu
hasi & vorin og i gegnum dagleg samskipti. Hlutverk leikskolans felst i pvi ad veita bérnum

leiksk6lamenntun en jafnframt er leitast vid ad koma & méts vid oskir foreldra svo framarlega
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ad pad komi ekki nidur & geedum i starfi leikskolans, adbuinadi og umoénnun. Dagleg samskipti
og godar upplysingar eru mikilvaegir paettir og ad samskiptin byggist & gagnkvemri virdingu
og trausti. Leikskolinn leggur aherslu & ad fullur tranadur riki um allar upplysingar er varda
bornin og foreldra peirra. Hverjum starfsmanni er skylt ad geeta pagmeelsku um atridi er hann
feer vitneskju um i starfi sinu. Starfsfolk leikskolans undirritar sérstakt pagnarheit sem helst p6
4ti® sé af storfum. A hverju hausti er haldinn foreldrafundur. A honum kynnir leikskdlastjori,
fagstjori i hreyfingu og listum komandi starfsar. Deildarstjorar kynna deildarskipulag hverrar
deildar fyrir sig.

Foreldrafélag

[ Haaleiti er starfandi foreldrafélag og er stjorn pess skipud 6 foreldrum &samt tengilid fra
leikskdlanum. Markmid pess er ad tryggja hagsmuni og velferd barnanna i leikskolanum,
Verkefni foreldrafélagsins eru margvisleg og getur félagid stutt vel vid starfid i leikskdlanum.
Pad er pvi hagur leikskélans ad hafa 6flug og virkt foreldrafélag og vid hvetjum foreldra til ad

taka virkan patt i pvi.

Foreldrarad

Foreldrardd skal fylgjast med framkveemd skolandmsskrar og annarra aeetlana innan
leikskdlans. Foreldrarad hefur umsagnarrétt um allar meirihattar breytingar a leikskolastarfi.
Foreldrarad gefur umsagnir til leikskdla og nefndar. I foreldraradi sitja prir foreldrar og
leikskdlastjori.
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Sjéalfsmat

Samkveemt reglugerd ber leikskdla ad modta adferdir til ad meta uppeldisstarfiod,
stjornunarhatti og samskipti innan leikskélans og tengsl vid adila utan hans. Sjalfsmat er
faglegur grundvollur endurbéta i leikskolastarfinu og er teeki til ad vinna kerfisbundid ad pvi
ad auka gaedi og gera starfid skilvirkara. Fyrir faglegt starf leikskdlans er innra mat mikilvegt.
Kennarafundir auk starfsdaga sem eru 5 & skélaarinu eru auk pess notadir til framprounar. par
gefst kennurum teekifeeri ad afla nyrra pekkingar til ad beeta starfid i leiksk6lanum. Vid innra
mat skal tekid mid af markmidum og stefnu leikskolans med lysingu & leidum. I reglugerd um
starfsemi leikskola segir ad sérhver leikskoli skuli moéta adferdir til ad meta uppeldisstarf,
stjornunarhaetti og samskipti baedi innan leikskolans og utan. Heilsubdk leikskolans er notud
sem teeki til ad ryna i innra starf leikskolans. Mat & ad leida i ljos hvort markmidum hefur
verid nad og hvort breytinga er porf. Sjalfsmatid gerir starfsfolki jafnframt audveldara ad
vinna ad markmidum leikskdlans. Mat er lagt a stodu starfsins. Starfsmannasamtol eru einu

sinni & ari. Allir starfsmenn fa samtal vid leikskolastjora eda adstodarleikstjora.
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